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Fundatia Mereu Aproape a dotat cu aparatura medicala performanta Centrul complet
de recuperare post-Covid de la Runcu in urma investitiei de 163.850 de euro in proiect.
Peste 500 de pacienti tratati pana in prezent.

Bucuresti, 1 noiembrie 2021 - Centrul complet de recuperare post-Covid de la Runcu a fost dotat cu
62 de aparate si dispozitive medicale in cadrul proiectului derulat de Fundatia Mereu Aproape alaturi de
partenerul Sika Romania. Toate echipamentele medicale performante sunt utilizate la capacitate maxima
pentru pacientii care sunt tratati in sectia de Recuperare a Spitalului de Pneumoftiziologie , Tudor
Vladimirescu" din comuna Runcu, judetul Gorj. In primele sase luni de functionare a Centrului, peste 500
de pacienti au beneficiat de programul complex de recuperare si au fost externati cu o stare buna de
sanatate. Valoarea investitiei in proiect se ridica la 163.850 de euro.

Aparatura medicala include aparate de recuperare medicala si kinetoterapie, dispozitive pentru
antrenarea si tonifierea musculaturii respiratorii, echipamente pentru redobandirea fortei musculare la
nivelul membrelor superioare si inferioare, echipamente pentru cresterea capacitatii pulmonare, vesta
speciala pentru mobilizarea secretiilor bronsice, covor rulant si cicloergometru.

Pe parcursul celor 10 zile de internare, fiecare pacient urmeaza programe de kinetoterapie
respiratorie si antrenament progresiv la efort zilnic, cate cinci zile pe saptamana, atat in sala de
kinetoterapie, cat si in salon sau in aer liber, in functie de toleranta individuala la efort. Curele de
haloterapie se desfasoara zilnic. 90% dintre pacientii tratati pana acum au urmat aceste sedinte,
exceptie facand cei imobilizati la pat sau cei cu afectiuni ce contraindicau salinoterapia. In plus, aproape
300 dintre ei au beneficiat de fizioterapie cu un numar mediu de trei proceduri in fiecare zi, pe toata
durata internarii. Toti pacientii sunt evaluati si consiliati psihologic, atat in sedinte individuale cat si in
grup.

»Simteam ca este nevoie de un astfel de centru de recuperare post-COVID la stat, acolo unde sa aiba
acces oricine, si am realizat acest vis al nostru. Alaturi de partenerul nostru, de autoritati, de medici si de
pacienti, mergem mai departe. Programul dezvoltat capata dimensiuni si mai ample pentru cd vom
extinde succesul inregistrat deja cu terapiile post-Covid si altor afectiuni respiratorii. Chiar daca a pornit
de la necesitatea recuperarii impuse de pandemie, investitia Tn acest proiect va fi folosita pentru toti
pacientii cu afectiuni respiratorii si pulmonare care ajung la Spitalul de la Runcu”, declara Alessandra
Stoicescu, Presedinte Fundatia Mereu Aproape.

»Pentru Sika Romania, sustenabilitatea este unul din pilonii strategiei de afaceri si componenta
dinamica ce imprima directia de inovare si dezvoltare a companiei. Rezultatele inregistrate la Centrul de
recuperare post-Covid de la Runcu, foarte bune pentru sanatatea pacientilor, ne confirma faptul ca am
ales sa ne implicam intr-un proiect care contribuie la imbunatatirea vietii la nivel regional si national si
unde era absolutd nevoie de sustinerea noastrd”, spune Laurentiu Stefanescu, General Manager Sika
Romania.

loana Lorenc, Head of Marketing Sika Romania adauga: , Acest centru de recuperare este acel loc
care le da romanilor increderea ca vor reveni la o viatda normald. Asa cum solutiile Sika contribuie la
realizarea de constructii sigure, si prin implicarea noastra in acest proiect sprijinim regasirea stabilitatii in
viata oamenilor. Astfel Sika isi aduce o contributie activa la agenda United Nations 2030, sustinand
sanatatea si, implicit, calitatea vietii comunitatii in care isi desfasoara activitatea”.
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Despre programul de recuperare explica Managerul spitalului, Ec. lon Ciochina: ,Addugarea
programului de recuperare post-Covid la serviciile oferite anterior Tn cadrul spitalului a crescut mult
adresabilitatea pacientilor atat din judet, cat si din tara, iar cresterea numarului de pacienti ne-a stimulat
sa suplimentam numarul membrilor echipei de recuperare cu personal specializat, respectiv psiholog,
kinetoterapeut, asistenti medicali. Faptul ca multi pacienti au revenit dupa 3-6 luni la reevaluare si
continuarea programului de recuperare ne indreptateste sa credem ca avem solutia potrivita, atat pentru
pacientii cu simptomatologie post-Covid, cat si pentru cei cu alte boli pulmonare precum astm bronsic,
bronsita cronica, fibroze pulmonare, pleurezie, boli respiratorii profesionale”.

Dr. Stefania lonica, medicul sef al Sectiei de Recuperare a spitalului ,Tudor Vladimirescu",
precizeaza: ,Beneficiile programului de recuperare respiratorie sunt: ameliorarea respiratiei, oboselii,
cresterea tolerantei la efort, imbunatatirea capacitatii de a efectua activitatile zilnice obisnuite, remiterea
anxietatii, depresiei, imbunatatirea statusului mental, reinsertia socio-profesionala si, cel mai important,
cresterea calitatii vietii. Aparatele ne ajuta foarte mult sa realizam aceste obiective. Ne bucuram ca
beneficiem de ele si ca putem efectua programul la parametrii pe care ni-i dorim".

Spitalul ,, Tudor Vladimirescu" este singurul spital de pneumoftiziologie din Romania cu salind de
suprafata si, datorita acestui proiect, este si singurul care are Gradina Terapeutica, oferind multiple
facilitati: medicald, recreativd si de socializare. In curtea spitalului, cu sprijinul comunitétii si al autoritatilor
locale, este amenajata Gradina Terapeutica, un loc pentru recuperare in aer liber, pentru sesiuni Q&A si
pentru socializare. Gradina terapeutica este prevazuta cu mai multe zone pentru repaus, foisor pentru
socializare si va avea zona pentru kinetoterapie si atelier de hortiterapie.

Prin investitiile realizate in sanatate in ultimii doi ani si jumatate, Fundatia Mereu Aproape a
sustinut sistemul medical din Romania cu 4,6 milioane de euro, concentrandu-se pe dotarea cu
aparatura si dispozitive medicale moderne a spitalelor din tara care primesc mii de pacienti, inclusiv
Maternitatile, sectiile de Terapie Intensiva Neonatologie si pe cele de Pediatrie ale mai multor spitale de
importantd regionald. De asemenea, cu ajutorul donatorilor, Fundatia a sprijinit cadrele medicale si
pacientii din Romania in lupta cu noul coronavirus. In total, au fost dotate si sustinute 81 de unitéti
medicale, servicii de interventie, asociatii de medici de familie cu 288 de echipamente medicale, precum
si cu mobilier medical, echipamente de protectie, produse de testare si secvientiere SARS-CoV-2 si
aparatura suport in terapia Covid-19. Cele trei unitati mobile de terapie intensiva cumparate de Fundatia
Mereu Aproape se afld in patrimoniul Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta fiind parte a
dotarii Romaniei cu echipament de inalta performanta pentru raspuns la dezastre.

Fundatia Mereu Aproape a luat nastere in 2005. impreuna cu partenerii sdi, donatori, companii,
jurnalisti si persoane publice, contribuie la dezvoltarea sanatatii, educatiei, culturii si ajuta in situatiile de
dezastre. Pana in prezent, prin campaniile de amploare si proiectele sale derulate la nivel national,
Fundatia Mereu Aproape a sustinut dezvoltarea societatii cu peste 20 de milioane de euro. Mai multe
detalii despre programele Fundatiei se regasesc pe www.fundatiamereuaproape.ro si pe
www.facebook.com/fundatiamereuaproape.

Sika Romania este subsidiara a concernului elvetian Sika AG, fondat in 1910 Baar Elvetia, si prezenta
pe piata din Romania de aproape 20 ani. In toti acesti ani, compania a cunsocut mai multe etape de
dezvoltare atat prin constructii proprii de fabrici (Brasov — fabrica de aditivi pentru betoane, Cluj— mortare
speciale pentru constructii), cat si prin achizitii locale: 2019 — Arcon membrane, principalul producator
de membrane bituminoase din Romania; 2020 — Adeplast SA, lider consacrat in productia unei game
largite de mortare pentru constructii si izolatii termice (EPS), astfel incdt am ajuns la un numar de 13
fabrici si linii de productie locate in 7 zone ale tarii si peste 670 de angajati.
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Sika este lider global in productia de materiale chimice specializate, are o pozitie de top pe piata
dezvoltarii si productiei de sisteme si produse de etansare, lipire, amortizare, consolidare si protectie
utilizate Tn sectorul constructiilor si in industria auto. Grupul elvetian are filiale in 108 tari din intreaga
lume si detine peste 300 de unitati de productie.



